DOCENTE Yeimi Natalia Hernandez Ochoa
FECHA: 13 mayo 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: fortalecimiento de rutinas, habitos y seguridad
emocional

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y nifias la construccion de rutinas,

habitos y sequridad emocional a través de experiencias que promuevan la
confianza, la autonomia, la expresion de emociones y el bienestar dentro del

entorno educativo.

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacién genuina
ACTIVIDAD RECTORA: El juego, exploracion del medio, literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Proyecto de aula

HABITO SALUDABLE: lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Al iniciar la jornada se recibe a los nifios y nifias con un ambiente tranquilo,
cercano y seguro. Los invito a sentarse en semicirculo y comenzamos una
conversacion sencilla sobre las rutinas que realizan diariamente, como
despertarse, cepillarse los dientes, desayunar, venir al jardin o recoger los
juguetes.

Posteriormente, se realiza una experiencia de reconocimiento de rutinas y
habitos. Presento diferentes tarjetas e imagenes relacionadas con acciones
cotidianas y, entre todos, identificamos cuales hacen parte de nuestra rutina
diaria.

Después realizo la narracién de un cuento corto relacionado con un personaje
que al llegar al jardin se siente un poco inseguro, pero poco a poco logra
sentirse tranquilo gracias a las rutinas, al acompafiamiento de los adultos y al

carifio de sus compafieros. Durante la historia realizo preguntas relacionadas a %

la historia para observar si los nifios las identifican.

Mas adelante promovemos una pequefia rutina dentro del aula, invitando a los
nifios y nifias a organizar algunos juguetes y materiales utilizados durante la
jornada. Durante este momento refuerzo la importancia del orden, la autonomia
y el cuidado del espacio compartido.

Luego realizamos una experiencia de seguridad emocional y calma. Entrego un
peluche a cada nifio y los invito a abrazarlo, hablarle o contarle cémo se sienten
el dia de hoy. Posteriormente escuchamos musica suave y realizamos
pequefios ejercicios de respiracion y relajacién, favoreciendo la tranquilidad y el
bienestar emocional.

Para finalizar la jornada, realizamos el hébito saludable del lavado de manos.
Nos dirigimos al lavamanos y recordamos paso a paso como debemos hacerlo:
mojamos las manos, aplicamos jabon, frotamos bien entre los dedos y ufas,
enjuagamos y secamos correctamente. Conversamos sobre la importancia de
este hébito para cuidar nuestro cuerpo y prevenir enfermedades.
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